Verbraucherinfo

Sie - die Verbraucher und Verbraucherinnen haben es letztlich in der Hand: Durch
Ihren Einkauf kdnnen Sie zum Tierschutz beitragen: fur eine artgerechte Tierhaltung,
fur weniger und klrzere Tiertransporte und flr weniger Tierversuche.

Fleisch

- Fur eine gesunde Ernahrungsweise ist Fleisch kein notwendiger Bestandteil.
Deswegen: Reduzieren Sie den Fleischanteil in Ihrem Speiseplan, steigen Sie oOfter
um auf leckere vegetarische Gerichte. Ansonsten gilt:

- Kaufen Sie Fleisch aus Markenfleischprogrammen, da hier strengere
Anforderungen an Tierhaltung und -transporte bestehen. Ein besonders
tierschutzfreundliches Markenfleischprogramm ist "Neuland". In ihrer
Verbraucherzentrale kdnnen Sie eine Informationsbroschire Uber die deutschen
Markenfleischprogramme erhalten.

- Noch besser Kaufen Sie Okofleisch. Sie erkennen es am Biosiegel oder an der
Bezeichnung "Oko" oder "Bio", die nur Produkte aus dkologischen Anbau tragen
durfen. Die Vorteile: tiergerechte Haltung, naturliches Futter ohne Leistungsforderer
und Gentechnik, moglichst kurze Transporte, mehr Umweltschutz. « Kaufen Sie keine
tierqualerischen "Delikatessen" wie weildes Kalbfleisch, Ganse- und
Entenleberpastete, Wachtel und Perlhihner oder Hummer.

Fisch

- Auch bei Fisch ist die intensive Massentierhaltung in engen Wasserbehaltern
ublich. Fragen Sie daher beim Kauf nach der Herkunft. Kauten Sie nur Fisch aus
extensiven Teichhaltungen. ¢ In lhrer Verbraucherzentrale kbnnen Sie eine
Broschure "Einkaufsfuhrer Fisch" erhalten.

Eier

- Kaufen Sie Eier aus Freiland- oder Okohaltung. Denn hier haben die Hiihner
garantiert die Moglichkeit zum Auslauf im Freien. Auf Bioh6fen bekommen Huhner
ausschlielich naturlich erzeugtes Futter. Achten Sie auf das Biosiegel oder die
Bezeichnung "Freilandhaltung" auf der Verpackung bzw. auf den Stempel auf dem
einzelnen Ei. Hinter Bezeichnungen wie "Landeier" oder "Frisch vom Bauernhof
verbergen sich in der Regel Eier aus Legebatterien. « Kaufen Sie keine Eier aus
Kafigbatterien. Diese Haltungsform ist Tierqualerei und durch die neue
Legehennenverordnung von Verbraucherschutzministerin Renate Kunast ab 2007
verboten.

Gemiise und Obst

- Kaufen Sie Gemuse und Obst aus 6kologischen Anbau, denn hier werden keine
chemischen Dlnge- und Pflanzenschutzmittel verwandt. So verhindern Sie, dass



unzahlige Kleinstlebewesen vernichtet und auch Vogel, Hasen, Igel und Rehe
geschadigt werden.

Kosmetik

- Kaufen Sie Kosmetikprodukte, fur die keine Tierversuche durchgeflhrt wurden. In
einer Kosmetik-Positivliste hat der Deutsche Tierschutzbund Kosmetika aufgelistet,
die tierversuchsfrei hergestellt wurden. Diese Liste ist beim Deutschen
Tierschutzbund erhaltlich.

Medikamente

- Vermeiden Sie chemisch hergestellte Medikamente, wenn ihr Arzt Thnen
stattdessen Hausmittel, Naturheilverfahren, homoopathische oder altbewahrte
Medikamente empfehlen bzw. verschreiben kann. Denn fur ein neu hergestelltes, im
Tierversuch gepruftes Medikament werden bis zu 100.000 Tiere "verbraucht".

Reinigungsmittel

- Vermeiden Sie scharte Chemikalien im Haushalt. Zur Testung von Chemikalien
werden unzahlige Tierversuche unternommen. Bevorzugen Sie daher naturliche
Reinigungsstoffe und "sanfte Chemie" aus dem Bioladen.

Kunststoffprodukte

- Alle Kunststoffprodukte werden im Tierversuch getestet. Versuchen Sie daher,
Ihren Kauf von Kunststoffgegenstanden einzuschranken und auf natlrliche Produkte
auszuweichen. Dies gilt auch fur Teppiche und Maébel mit kiinstlichen Fasern -
bevorzugen Sie unbehandelte Naturfasern.

Kleidung

- Auch hier gilt: Kiinstliche Fasern werden im Tierversuch getestet. Kaufen Sie daher
natlrliche Fasern. Vorsicht bei Seide: Zur Herstellung von Seide werden die
Seidenraupen meist im kochenden Wasser getotet. Kaufen Sie keine Pelze. Fur
Pelze werden wettweit Millionen Nerze, Robben und Flchse gejagt. Auch die Zucht
und Haltung von Pelztieren widerspricht dem Tierschutz, weil diese Wildtiere nicht
artgerecht in den viel zu engen Kafigen leben kénnen.

Mehr Infos

- Infos zu Ernahrung und Lebensmittelkennzeichnung, Einkaufsfuhrer (z.B. Fleisch,
Fisch, Okolebensmittel):

www.vzbv.de


http://www.vzbv.de/

www.verbraucher.org
www.was-wir-essen.de
www.freiheit-schmeckt-besser.de
www.stiftung-warentest.de
www.vegetarisch-einkaufen.de
www.vegetarierbund.de

- Adressen fiir den Einkauf von Oko-Lebensmitteln:

www.soel.de
www.biosiegel.de
www.alles-bio.de



http://www.alles-bio.de/
http://www.biosiegel.de/
http://www.soel.de/
http://www.vegetarierbund.de/
http://www.vegetarisch-einkaufen.de/
http://www.stiftung-warentest.de/
http://www.freiheit-schmeckt-besser.de/
http://www.was-wir-essen.de/
http://www.verbraucher.org/

