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Gesund und knackig: Auf dem veganen Speiseplan stehen viel Gemüse und frisch zubereitete

Speisen. Bei gekauen Produkten wird genau auf Inhaltsstoffe geschaut.

Muss ich nun Veganerin werden?
Nach dem Besuch im Steak-Restaurant zum "Earthlings"-Filmabend in Gostenhof -

16.11.2016 16:06 Uhr

NÜRNBERG - Ob es Vorhersehung ist, dass ich auf einer veganen
Infoveranstaltung gelandet bin? Als eingefleischte Alles-Esserin wurde ich von
einer Freundin, einer Vollblut-Vegetarierin, mitgeschleppt. Angekommen im
Gostenhofer Nachbarschaꔎ�shaus, freue ich mich mehr auf das vegane
Kuchenbu�et als auf die Vorführung der umstrittenen Doku "Earthlings".

­ Anzeige ­

medimops.de

"Wem schlecht wird, der kann raus", begrüßt ein Sprecher der Albert-Schweitzer-

Stiung die rund 100 Anwesenden. Dann drückt er behutsam auf "Play". Und los geht

es.

Um die Dokumentation "Earthlings", die 2005 von Shaun Monson in den USA

produziert wurde, ranken sich viele Mythen. Dem Film eilt der Ruf voraus, er sei so

schockierend, so dass viele Zuschauer aufgrund der brutalen Szenen Fleisch, Fisch,

Milch und Co. den Rücken kehren.

Nichts für schwache Nerven
In weiser Voraussicht genehmigte ich mir deshalb zum Mittagessen noch ein (letztes?)

Mal Fleisch. Mit Steak im Magen und schlechtem Gewissen im Hinterkopf sitze ich nun

mit besagter Veggie-Freundin in der ersten Reihe des temporären Kinosaals.

Die befürchteten Bilder lassen nicht lange auf sich warten. Schweine, die bei

lebendigem Leib verbluten, sind nur ein Beispiel für die tierquälerischen Szenen, die

auch für mich zur Qual werden.

Die traurige Wahrheit dabei: Eine aktuelle

Studie aus Bayern zeigt, dass bei der

https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=CDPQDNKwuWJVcx71uyaq14AaAkOKoR7ijnO2WA7O25LvvBBABIIOppSFglbr1gZQHoAGrquL-A8gBCakCuAfM-6vLsT7gAgCoAwGqBN0BT9DPZoSanL6RWffBgdjL7D9cghkZdLvmdwTwuFSecbnqH_wJ3YLGImsdjzKRhbBoORscSMTGaTCROmmoZZ1QIHWcIETRBt6lp77bD2nHzdCfUxUB5pqWJeYI4l8oLL7hA-QN-EF3bTi_TZ7fpwdsRbsqrUY_lVwWjUli4ZA-QPLf76dxj8OZu_5s_CR4l6DvjVQQY6WMbz3VLoWLjRE90tqDJdWhrYcX0gl5Tk7wUjKkqc2643U-is4lrqQNB8qn2ohldACQBOfCqOlm12pV-_k0cDbBcfsSPp33UzHgBAH6BQYIJRABGACIBgGgBi6AB73VnQGoB6a-G9gHANIIBQiAYRAB2BMH&num=1&cid=CAASEuRotvkKf4dBbbz9GCHxZdX6cQ&sig=AOD64_3Fh2O5XcXHrXVF5NxxiXYQjJph7Q&adurl=http://pixel.everesttech.net/616/cq%3Fev_sid%3D3%26ev_lx%3Daud-167360666419%26ev_ln%3D%26ev_pl%3Dwww.nordbayern.de%26ev_crx%3D137786777460%26ev_mt%3D%26ev_n%3Dd%26ev_ltx%3D%26ev_pos%3Dnone%26ev_dvc%3Dc%26ev_dvm%3D%26ev_phy%3D9041891%26ev_loc%3D%26ev_cx%3D384120499%26ev_ax%3D26459593699%26url%3Dhttp%253A%252F%252Ftoolbox.contentspread.net%252Fcontainer%252Fmedimops%252Ftrack%252Fa409d0df.dyn%253FcsRdu%253Dhttp://www.medimops.de/fredrik-backman-oma-laesst-gruessen-und-sagt-es-tut-ihr-leid-roman-hochkaraeter-taschenbuch-M03596197813.html%253Fvariant%253DUsedVeryGood%2526creative%253D%2526sitelink%253D%2526gclid%253D__EFGCLID__&client=ca-pub-6028289858130678
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=CDPQDNKwuWJVcx71uyaq14AaAkOKoR7ijnO2WA7O25LvvBBABIIOppSFglbr1gZQHoAGrquL-A8gBCakCuAfM-6vLsT7gAgCoAwGqBN0BT9DPZoSanL6RWffBgdjL7D9cghkZdLvmdwTwuFSecbnqH_wJ3YLGImsdjzKRhbBoORscSMTGaTCROmmoZZ1QIHWcIETRBt6lp77bD2nHzdCfUxUB5pqWJeYI4l8oLL7hA-QN-EF3bTi_TZ7fpwdsRbsqrUY_lVwWjUli4ZA-QPLf76dxj8OZu_5s_CR4l6DvjVQQY6WMbz3VLoWLjRE90tqDJdWhrYcX0gl5Tk7wUjKkqc2643U-is4lrqQNB8qn2ohldACQBOfCqOlm12pV-_k0cDbBcfsSPp33UzHgBAH6BQYIJRABGACIBgGgBi6AB73VnQGoB6a-G9gHANIIBQiAYRAB2BMH&num=1&cid=CAASEuRotvkKf4dBbbz9GCHxZdX6cQ&sig=AOD64_3Fh2O5XcXHrXVF5NxxiXYQjJph7Q&adurl=http://pixel.everesttech.net/616/cq%3Fev_sid%3D3%26ev_lx%3Daud-167360666419%26ev_ln%3D%26ev_pl%3Dwww.nordbayern.de%26ev_crx%3D137786777460%26ev_mt%3D%26ev_n%3Dd%26ev_ltx%3D%26ev_pos%3Dnone%26ev_dvc%3Dc%26ev_dvm%3D%26ev_phy%3D9041891%26ev_loc%3D%26ev_cx%3D384120499%26ev_ax%3D26459593699%26url%3Dhttp%253A%252F%252Ftoolbox.contentspread.net%252Fcontainer%252Fmedimops%252Ftrack%252Fa409d0df.dyn%253FcsRdu%253Dhttp://www.medimops.de/fredrik-backman-oma-laesst-gruessen-und-sagt-es-tut-ihr-leid-roman-hochkaraeter-taschenbuch-M03596197813.html%253Fvariant%253DUsedVeryGood%2526creative%253D%2526sitelink%253D%2526gclid%253D__EFGCLID__&client=ca-pub-6028289858130678
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=C1rs6NKwuWJVcx71uyaq14AaAkOKoR7ijnO2WA7O25LvvBBABIIOppSFglbr1gZQHoAGrquL-A8gBCakCuAfM-6vLsT7gAgCoAwGqBN0BT9DPZoSanL6RWffBgdjL7D9cghkZdLvmdwTwuFSecbnqH_wJ3YLGImsdjzKRhbBoORscSMTGaTCROmmoZZ1QIHWcIETRBt6lp77bD2nHzdCfUxUB5pqWJeYI4l8oLL7hA-QN-EF3bTi_TZ7fpwdsRbsqrUY_lVwWjUli4ZA-QPLf76dxj8OZu_5s_CR4l6DvjVQQY6WMbz3VLoWLjRE90tqDJdWhrYcX0gl5Tk7wUjKkqc2643U-is4lrqQNB8qn2ohldACQBOfCqOlm12pV-_k0cDbBcfsSPp33UzHgBAH6BQYIJRABGAGIBgGgBi6AB73VnQGoB6a-G9gHANIIBQiAYRAB2BMH&num=1&cid=CAASEuRotvkKf4dBbbz9GCHxZdX6cQ&sig=AOD64_3QgiBdl65kX5blyCK5b6URPnWFkw&adurl=http://pixel.everesttech.net/616/cq%3Fev_sid%3D3%26ev_lx%3Daud-167360666419%26ev_ln%3D%26ev_pl%3Dwww.nordbayern.de%26ev_crx%3D137786777460%26ev_mt%3D%26ev_n%3Dd%26ev_ltx%3D%26ev_pos%3Dnone%26ev_dvc%3Dc%26ev_dvm%3D%26ev_phy%3D9041891%26ev_loc%3D%26ev_cx%3D384120499%26ev_ax%3D26459593699%26url%3Dhttp%253A%252F%252Ftoolbox.contentspread.net%252Fcontainer%252Fmedimops%252Ftrack%252Fa409d0df.dyn%253FcsRdu%253Dhttp://www.medimops.de/rowling-joanne-k-phantastische-tierwesen-und-wo-sie-zu-finden-sind-taschenbuch-M03551359482.html%253Fvariant%253DUsedVeryGood%2526creative%253D%2526sitelink%253D%2526gclid%253D__EFGCLID__&client=ca-pub-6028289858130678
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=CLIvhNKwuWJVcx71uyaq14AaAkOKoR7ijnO2WA7O25LvvBBABIIOppSFglbr1gZQHoAGrquL-A8gBCakCuAfM-6vLsT7gAgCoAwGqBN0BT9DPZoSanL6RWffBgdjL7D9cghkZdLvmdwTwuFSecbnqH_wJ3YLGImsdjzKRhbBoORscSMTGaTCROmmoZZ1QIHWcIETRBt6lp77bD2nHzdCfUxUB5pqWJeYI4l8oLL7hA-QN-EF3bTi_TZ7fpwdsRbsqrUY_lVwWjUli4ZA-QPLf76dxj8OZu_5s_CR4l6DvjVQQY6WMbz3VLoWLjRE90tqDJdWhrYcX0gl5Tk7wUjKkqc2643U-is4lrqQNB8qn2ohldACQBOfCqOlm12pV-_k0cDbBcfsSPp33UzHgBAH6BQYIJRABGAKIBgGgBi6AB73VnQGoB6a-G9gHANIIBQiAYRAB2BMH&num=1&cid=CAASEuRotvkKf4dBbbz9GCHxZdX6cQ&sig=AOD64_1_-UOC05jB8NHR3S3aeYxw8nmW0Q&adurl=http://pixel.everesttech.net/616/cq%3Fev_sid%3D3%26ev_lx%3Daud-167360666419%26ev_ln%3D%26ev_pl%3Dwww.nordbayern.de%26ev_crx%3D137786777460%26ev_mt%3D%26ev_n%3Dd%26ev_ltx%3D%26ev_pos%3Dnone%26ev_dvc%3Dc%26ev_dvm%3D%26ev_phy%3D9041891%26ev_loc%3D%26ev_cx%3D384120499%26ev_ax%3D26459593699%26url%3Dhttp%253A%252F%252Ftoolbox.contentspread.net%252Fcontainer%252Fmedimops%252Ftrack%252Fa409d0df.dyn%253FcsRdu%253Dhttp://www.medimops.de/filmreise-in-das-alte-koeln-1-dvd-dvd-M03981323785.html%253Fvariant%253DUsedVeryGood%2526creative%253D%2526sitelink%253D%2526gclid%253D__EFGCLID__&client=ca-pub-6028289858130678
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=CcgMKNKwuWJVcx71uyaq14AaAkOKoR7ijnO2WA7O25LvvBBABIIOppSFglbr1gZQHoAGrquL-A8gBCakCuAfM-6vLsT7gAgCoAwGqBN0BT9DPZoSanL6RWffBgdjL7D9cghkZdLvmdwTwuFSecbnqH_wJ3YLGImsdjzKRhbBoORscSMTGaTCROmmoZZ1QIHWcIETRBt6lp77bD2nHzdCfUxUB5pqWJeYI4l8oLL7hA-QN-EF3bTi_TZ7fpwdsRbsqrUY_lVwWjUli4ZA-QPLf76dxj8OZu_5s_CR4l6DvjVQQY6WMbz3VLoWLjRE90tqDJdWhrYcX0gl5Tk7wUjKkqc2643U-is4lrqQNB8qn2ohldACQBOfCqOlm12pV-_k0cDbBcfsSPp33UzHgBAH6BQYIJRABGAOIBgGgBi6AB73VnQGoB6a-G9gHANIIBQiAYRAB2BMH&num=1&cid=CAASEuRotvkKf4dBbbz9GCHxZdX6cQ&sig=AOD64_0GeIHK8tA8dyhRncWoapOrDGtrgQ&adurl=http://pixel.everesttech.net/616/cq%3Fev_sid%3D3%26ev_lx%3Daud-167360666419%26ev_ln%3D%26ev_pl%3Dwww.nordbayern.de%26ev_crx%3D137786777460%26ev_mt%3D%26ev_n%3Dd%26ev_ltx%3D%26ev_pos%3Dnone%26ev_dvc%3Dc%26ev_dvm%3D%26ev_phy%3D9041891%26ev_loc%3D%26ev_cx%3D384120499%26ev_ax%3D26459593699%26url%3Dhttp%253A%252F%252Ftoolbox.contentspread.net%252Fcontainer%252Fmedimops%252Ftrack%252Fa409d0df.dyn%253FcsRdu%253Dhttp://www.medimops.de/girls-2-disc-boxset-so-lange-du-da-bist-wie-werde-ich-ihn-los-in-10-tagen-dvd-M0B005G3WH3O.html%253Fvariant%253DUsedVeryGood%2526creative%253D%2526sitelink%253D%2526gclid%253D__EFGCLID__&client=ca-pub-6028289858130678
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=CeaO4NKwuWJVcx71uyaq14AaAkOKoR7ijnO2WA7O25LvvBBABIIOppSFglbr1gZQHoAGrquL-A8gBCakCuAfM-6vLsT7gAgCoAwGqBN0BT9DPZoSanL6RWffBgdjL7D9cghkZdLvmdwTwuFSecbnqH_wJ3YLGImsdjzKRhbBoORscSMTGaTCROmmoZZ1QIHWcIETRBt6lp77bD2nHzdCfUxUB5pqWJeYI4l8oLL7hA-QN-EF3bTi_TZ7fpwdsRbsqrUY_lVwWjUli4ZA-QPLf76dxj8OZu_5s_CR4l6DvjVQQY6WMbz3VLoWLjRE90tqDJdWhrYcX0gl5Tk7wUjKkqc2643U-is4lrqQNB8qn2ohldACQBOfCqOlm12pV-_k0cDbBcfsSPp33UzHgBAH6BQYIJRABGASIBgGgBi6AB73VnQGoB6a-G9gHANIIBQiAYRAB2BMH&num=1&cid=CAASEuRotvkKf4dBbbz9GCHxZdX6cQ&sig=AOD64_3_8rkueIHqxlqI7mDZ_dqmIP7-1w&adurl=http://pixel.everesttech.net/616/cq%3Fev_sid%3D3%26ev_lx%3Daud-167360666419%26ev_ln%3D%26ev_pl%3Dwww.nordbayern.de%26ev_crx%3D137786777460%26ev_mt%3D%26ev_n%3Dd%26ev_ltx%3D%26ev_pos%3Dnone%26ev_dvc%3Dc%26ev_dvm%3D%26ev_phy%3D9041891%26ev_loc%3D%26ev_cx%3D384120499%26ev_ax%3D26459593699%26url%3Dhttp%253A%252F%252Ftoolbox.contentspread.net%252Fcontainer%252Fmedimops%252Ftrack%252Fa409d0df.dyn%253FcsRdu%253Dhttp://www.medimops.de/davis-dr-med-william-weizenwampe-warum-weizen-dick-und-krank-macht-taschenbuch-M03442173582.html%253Fvariant%253DUsedVeryGood%2526creative%253D%2526sitelink%253D%2526gclid%253D__EFGCLID__&client=ca-pub-6028289858130678
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=CkiE3NKwuWJVcx71uyaq14AaAkOKoR7ijnO2WA7O25LvvBBABIIOppSFglbr1gZQHoAGrquL-A8gBCakCuAfM-6vLsT7gAgCoAwGqBN0BT9DPZoSanL6RWffBgdjL7D9cghkZdLvmdwTwuFSecbnqH_wJ3YLGImsdjzKRhbBoORscSMTGaTCROmmoZZ1QIHWcIETRBt6lp77bD2nHzdCfUxUB5pqWJeYI4l8oLL7hA-QN-EF3bTi_TZ7fpwdsRbsqrUY_lVwWjUli4ZA-QPLf76dxj8OZu_5s_CR4l6DvjVQQY6WMbz3VLoWLjRE90tqDJdWhrYcX0gl5Tk7wUjKkqc2643U-is4lrqQNB8qn2ohldACQBOfCqOlm12pV-_k0cDbBcfsSPp33UzHgBAH6BQYIJRABGAWIBgGgBi6AB73VnQGoB6a-G9gHANIIBQiAYRAB2BMH&num=1&cid=CAASEuRotvkKf4dBbbz9GCHxZdX6cQ&sig=AOD64_22Lckz6BaksbXpFxqt6momq2UYpA&adurl=http://pixel.everesttech.net/616/cq%3Fev_sid%3D3%26ev_lx%3Daud-167360666419%26ev_ln%3D%26ev_pl%3Dwww.nordbayern.de%26ev_crx%3D137786777460%26ev_mt%3D%26ev_n%3Dd%26ev_ltx%3D%26ev_pos%3Dnone%26ev_dvc%3Dc%26ev_dvm%3D%26ev_phy%3D9041891%26ev_loc%3D%26ev_cx%3D384120499%26ev_ax%3D26459593699%26url%3Dhttp%253A%252F%252Ftoolbox.contentspread.net%252Fcontainer%252Fmedimops%252Ftrack%252Fa409d0df.dyn%253FcsRdu%253Dhttp://www.medimops.de/raoul-schrott-erste-erde-epos-gebundene-ausgabe-M03446252827.html%253Fvariant%253DUsedVeryGood%2526creative%253D%2526sitelink%253D%2526gclid%253D__EFGCLID__&client=ca-pub-6028289858130678


18.11.2016 Muss ich nun Veganerin werden? ­ Nürnberg ­ nordbayern.de

http://www.nordbayern.de/region/nuernberg/muss­ich­nun­veganerin­werden­1.5620521 2/3

© F.: Verleih/Urs Bade

Durchs Gitter gedrückt: „Earthlings“-Szene

über Massentierhaltung (li.). Rechts ist unsere

Autorin Jacqueline Neumann am veganen

Buffet.

JACQUELINE NEUMANN


Zur Normalansicht



Betäubung in Schlachthöfen gravierende

Fehler gemacht werden. So verbluten

rund zehn Prozent der Schweine bei

vollem Bewusstsein und circa sieben

Prozentder Kühe. In der Kritik steht auch

ein häufiges Fehlverhalten des

Schlachthof-Personals.

Nun werde auch ich Zeugin eines solchen

Verhaltens. Die Rohheit, die die gefilmten

Arbeitskräe an den Tag legen, lässt mich

unwillkürlich zusammenzucken. Ich kann

weder dem Blick der Tiere noch dem ihrer

menschlichen Peiniger standhalten. Um

mich herum sind die Reaktionen ähnlich:

Viele schließen die Augen.

Ich bin erleichtert, als schließlich der

Abspann einsetzt. Gleichzeitig fühle ich

mich bedrückt, angeklagt, schuldig. Die Botscha ist angekommen: Wir sind schuld

am Leiden der Tiere — Erdlinge, die wie wir ein Bewusstsein für das Leben sowie für

Schmerzen haben und Todesangst verspüren. Das zeigen die eindringlichen Bilder.
Nur wir, die "Menschen-Erdlinge", können das Leiden beenden. Um diese Botscha zu

vermitteln, kämp die Dokumentation, die bereits 2014 mit großem Erfolg im

Nürnberger Cinecittà gezeigt wurde, mit harten Bandagen. Der Film schockt, reizt,

geht an die Substanz. Deswegen auch der Untertitel: Wie viel Wahrheit verträgst Du?

Nach Filmende fangen die Tierschützer an den Infoständen uns und die anderen

Besucher auf und suchen das Gespräch. Dabei geht es darum, dass sich

Fleischkonsum nicht nur negativ auf unsere Gesundheit auswirkt, sondern auch

Hungerkrisen in der Dritten Welt fördert. Das sind Fakten, die in "Earthlings" aufgrund

der Flut an Schockszenen untergehen.

Auch für vegane Nervennahrung ist gesorgt: Es gibt ein Buffet auf Spendenbasis, das

uns tierisch begeistert. Meine ersten veganen Kekse und Kuchen in 22 Lebensjahren:

lecker! Auch die Haselnuss-Möhren-Muffins stehen ihren eier- und milchhaltigen

Alternativen geschmacklich in nichts nach — gutes Gewissen inklusive.

Iss was?!
Muss ich jetzt Veganerin werden? Diese Frage habe ich mir seitdem nun wiederholt

gestellt. Tatsächlich ist es keine Frage des Dürfens oder Müssens. Es geht um das

Wollen. Und ich habe mich entschieden: Ich will. Konkret heißt das: Soja- statt

Kuhmilch, Tofu statt Fleisch. Es gibt dabei nur zwei Haken: Feiertage und Käse. Als

absoluter Käse-Liebhaber habe ich den Vorsatz gefasst, meinen Käse-Konsum

langsam zu reduzieren. Der zweite Punkt betri宍� vor allem die kommenden Feiertage.

Ob ich an solchen Anlässen dem Weihnachtsbraten von Oma widerstehe, kann ich

zwar nicht versprechen, aber ich werde es versuchen. Ich fange also klein an — alles

andere wäre absoluter Käse!

Und weil nicht nur ich, sondern auch die anderen Teilnehmer von dem "Earthlings"-

Abend in Gostenhof begeistert waren, plant der Verein "Schüler für Tiere" dort bereits

die nächste Veranstaltung: Am 5. Februar 2017 wird die — weniger radikale —

Dokumentation "Hope for all" (2016) von Nina Messinger gezeigt. Hier stehen die

Themen Gesundheit, Umwelt, Tierschutz sowie Fairness und Genuss im Mittelpunkt. 

­

javascript:printPageBack(kennung,frabo);
javascript:window.print();


18.11.2016 Muss ich nun Veganerin werden? ­ Nürnberg ­ nordbayern.de

http://www.nordbayern.de/region/nuernberg/muss­ich­nun­veganerin­werden­1.5620521 3/3

Seite drucken

Anzeige ­
Perfekter Kaffeegenuss
Der perfekte Kaffee gelingt nicht zuletzt danke einer
optimalen Pflege der Kaffeemaschine.
Wir zeigen, wie’s geht.

Opel Astra zur Top Rate
Noch bis 30.11. für 99 € im Monat* leasen und den
um Klassen Besten entdecken!
Schnell zum Angebot

 

https://a.twiago.com/adclick.php?tz=1479453748959724&pid=2840&kid=1827&wmid=10044&wsid=658&uid=139&sid=4&sid2=1&swid=15822&ord=1479453748&target=
https://a.twiago.com/adclick.php?tz=1479453748959724&pid=2840&kid=1827&wmid=10044&wsid=658&uid=139&sid=4&sid2=1&swid=15822&ord=1479453748&target=
https://a.twiago.com/adclick.php?tz=1479453748959724&pid=2840&kid=1827&wmid=10044&wsid=658&uid=139&sid=4&sid2=1&swid=15822&ord=1479453748&target=
https://a.twiago.com/adclick.php?tz=1479453748959724&pid=2840&kid=1827&wmid=10044&wsid=658&uid=139&sid=4&sid2=1&swid=15822&ord=1479453748&target=
https://a.twiago.com/adclick.php?tz=1479453748296022&pid=2840&kid=2957&wmid=15775&wsid=658&uid=139&sid=4&sid2=2&swid=15822&ord=1479453748&target=
https://a.twiago.com/adclick.php?tz=1479453748296022&pid=2840&kid=2957&wmid=15775&wsid=658&uid=139&sid=4&sid2=2&swid=15822&ord=1479453748&target=
https://a.twiago.com/adclick.php?tz=1479453748296022&pid=2840&kid=2957&wmid=15775&wsid=658&uid=139&sid=4&sid2=2&swid=15822&ord=1479453748&target=
https://a.twiago.com/adclick.php?tz=1479453748296022&pid=2840&kid=2957&wmid=15775&wsid=658&uid=139&sid=4&sid2=2&swid=15822&ord=1479453748&target=

